
«  Vi П Ш 1
644007, г.
ИНН 55030<Й#!нтП

ан, щ ш Ш & л!х'М  Ш ш ^ Ш йуж бу по'
гепр филиале № 5440 В7

.Ермолин/

ООО Сервисная компания

Ч Ч С Ч ,..  '  '

* V” ' 4 . 'H U

М М ф с В с с ^ д ю д а
-

д е н ы с  в о ш и Д ^ н е { з | :ё т и ч Ь с
; к а я  ц е н и  о с т  г

Н о м е р  п о  -с б о р н и к у  

. р е и е п 1 , р _  1Б е л к и f!«*•-» ЛСцp h i,

Д е н ь  1 '■ ± а г х л г -  - '•
К а ш а  м о л о ч н а я * * * *

■
2 0 0 4 ,6 0 5 ,8 0 2 4 ,3 0 1 6 7 ,2 0 5 4 -2 6 к -2 0 2 2 /С Р

С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в  н а р е з к е 3 0 7 ,0 0 8 ,9 0 0 ,0 0 1 0 7 ,5 0 5 4 -1 3 -2 0 2 2 /С Р

З а в т р а к М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0 ,1 0 7 ,3 0 0 ,1 0 6 6 ,1 0 5 4 -1 9 з -2 0 2 2 /С Р

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,6 0 0 ,5 0 2 9 ,5 0 1 4 0 ,6 0 П р о м .

Ч а й  с  м о л о к о м  и  с а х а р о м 2 0 0 1 ,6 0 1 .1 0 8 ,6 0 5 0 ,9 0 5 4 -4 г н -2 0 2 2 /С Р

И т о г и  з а  З а в т р а к : 5 0 0 1 7 ,9 0 2 3 ,6 0 6 2 ,5 0 5 3 2 ,3 0

О в о щ и  в  н а р е з к е * 6 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1 ,5 0 8 ,5 0 5 4 -2 з -2 0 2 2 /С Р

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 ,9 0 7 ,2 0 7 ,5 0 1 0 2 ,2 0 8 8 /2 0 1 1

О б е д
Ф р и к а д е л ь к и  и з  г о в я д и н ы 9 0 1 2 ,3 0 1 0 ,9 0 6 ,1 0 1 7 2 ,0 0 5 4 -2 9 м -2 0 2 2 /Т П П

С о у с  с м е т а н н ы й 5 0 0 ,7 0 4 ,1 0 1 ,60 4 6 ,5 0 5 4 -1 с о у с /С Р

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5 ,3 0 4 ,9 0 3 2 ,8 0 1 9 6 ,8 0 5 4 -1 г -2 0 2 2 /С Р

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 0 6 ,1 0 0 ,6 0 3 9 ,4 0 1 8 7 ,5 0 П р о м .

К о м п о т  и з  я г о д ы * * * 2 0 0 - 0 ,1 0 0 ,0 0 7 ,2 0 2 9 ,3 0 54 -3 1  х н -2 0 2 2 /С Р

И т о г о  з а  О б е д : 8 3 0 2 6 ,9 0 2 7 ,8 0 9 6 ,1 0 7 4 2 ,8 0

Д е н ь  2

Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  с  р и с о м 9 0 1 3 ,0 0 1 3 ,2 0 7 ,3 0 1 9 9 ,7 0 5 4 -1 6 м - 2 0 2 2 /Т П П

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 5 0 0 ,7 0 1 ,4 0 2 ,7 0 2 5 ,6 0 3 3 1 /2 0 1 1
З а в т р а к К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8 ,2 0 6 ,3 0 3 5 ,9 0 2 3 3 ,7 0 5 4 -4 г -2 0 2 2 /С Р

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,3 0  ' 0 ,6 0 1 9 ,8 0 9 7 ,8 0 П р о м .

Ч а й  с  я г о д о й  и  с а х а р о м * * * 2 0 0 0 ,2 0 0 ,1 0 6 ,8 0 2 8 ,9 0 5 4 -1 0 г н -2 0 2 2 /С Р

И т о г о  з а  З а в т р а к : 5 4 0 2 5 ,4 0 2 1 ,6 0 7 2 ,5 0 5 8 5 ,7 0

О в о щ и  в  н а р е з к е * 6 0 1 ,70 0 ,1 0 3 ,5 0 2 2 ,1 0 5 4 -2 0 з -2 0 2 2 /С Р

С у п  с  к р у п о й  и  ф р и к а д е л ь к а м и  м я с н ы м и 2 0 0 1 4 ,0 0 6 ,1 0 9 ,1 0 1 4 7 ,1 0 1 1 7 /2 0 1 1
О б е д Р а г у  и з  к у р и ц ы 2 5 0 2 6 ,2 0 8 ,8 0 2 1 ,9 0 2 7 1 ,7 0 5 4 -2 2 м -2 0 2 2 /С Р

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 0 6 ,1 0 0 ,6 0 3 9 ,4 0 1 8 7 ,5 0 П р о м .

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 1 9 ,8 0 8 0 ,8 0 5 4 -3 5 х н -2 0 2 2 /С Р

И т о г о  з а  О б е д : 7 9 0 4 8 ,4 0 1 5 ,6 0 9 3 ,7 0 7 0 9 ,2 0

Д е н ь  3

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о р к о в ь ю  (с ы р н и к и  и з  

т в о р о г а  с  м о р к о в ь ю )
150 1 5 ,6 0 9 ,2 0 2 6 ,2 0 2 4 9 ,6 0 5 4 -2 Т -2 0 2 2 /С Р

С г у щ е н н о е  м о л о к о 10 0 ,7 0 0 ,9 0 5 ,6 0 3 2 ,7 0 П р о м .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0 П р о м .

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,4 0 2 6 ,8 0 5 4 -2 г н -2 0 2 2 /С Р

Й о г у р т  в  и н д /у п а к о в к е Г9 5 3 ,9 0 1 ,4 0 5 ,6 0 5 0 ,8 0 П р о м .

И т о г о  з а  З а в т р а к : 5 0 5 2 4 ,2 0 1 1 ,9 0 6 8 ,4 0 4 7 7 ,1 0

О в о щ и  в  н а р е з к е * 6 0 0 ,5 0 6 ,1 0 4 ,3 0 7 4 ,3 0 5 4 - 1 1 з -2 0 2 2 /С Р

С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 2 0 0 1 ,80 4 ,3 0 1 0 ,7 0 8 8 ,3 0 5 4 -1 8 С -2 0 2 2 /С Р

П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 9 0 1 5 ,1 0 1 4 ,3 0 6 ,0 0 2 1 2 ,8 0 5 4 -1 8 м -2 0 2 2 /С Р

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й , с  м а с л о м 150 2 ,9 0 3 ,7 0 2 2 ,2 0 1 3 3 ,8 0 1 2 5 /2 0 1 1

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 8 0 5 ,3 0 1 ,0 0 3 1 ,7 0 1 5 6 ,5 0 П р о м .

К о м п о т  и з  и зю м а 2 0 0 0 ,4 0 0 ,1 0 1 8 ,3 0 7 5 ,9 0 5 4 -4 х н -2 0 2 2 /С Р

И т о г о  з а  О б е д : 7 8 0 2 6 ,0 0 2 9 ,5 0 9 3 ,2 0 7 4 1 ,6 0

Д е н ь  4 ; .

О в о щ и  в  н а р е з к е * 6 0 1 ,50 6 ,1 0 6 ,2 0 8 5 ,8 0 5 4 -7 з -2 0 2 2 /С Р

к о т л е т а  (б и т о ч е к )  и з  к у р и ц ы 9 0 1 7 ,2 0 3 ,9 0 1 2 ,0 0 1 5 1 ,8 0 5 4 -5 м -2 0 2 2 Л Т Ш
З а в т р а к С ар т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,1 0 5 ,3 0 J 9 , 8 0 1 3 9 ,4 0 5 4 - 1 1 г -2 0 2 2 /С Р

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 0 ,2 0 1 4 ,8 0 7 0 ,3 0 П р о м .

Ч ай  с  л и м о н о м  и  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,1 0 6 ,6 0 2 7 ,9 0 5 4 -З г н -2 0 2 2 /С Р

И т о г о  з а  З а в т р а к : 5 3 0 2 4 ,3 0 1 5 ,6 0 5 9 ,4 0 4 7 5 ,2 0

О в о щ и  в  н а р е з к е * 6 0 0 ,9 0 5 ,3 0 5 ,8 0 7 4 ,7 0 5 4 -2 3 з -2 0 2 2 /С Р

С уп  и з  о в о щ е й 2 0 0 1 ,4 0 1 ,90 8 ,1 0 5 5 ,5 0 5 4 -2 6 с -2 0 2 2 /С Р

К о т л е т а (б и т о ч е к )  р ы б н а я 9 0 1 2 ,6 0 2 ,4 0 7 ,7 0 1 0 2 ,9 0 5 4 - З р - 2 0 2 2 /Т П П

О б е д С о у с  с м е т а н н ы й  н а т у р а л ь н ы й 5 0 1 .50 8 ,2 0 3 ,3 0 9 3 ,0 0 5 4 -1 с о у с /С Р

j h c  о т в а р н о й 170 4 ,1 0 5 ,5 0 4 1 ,3 0 2 3 0 ,7 0 5 4 -6 г -2 0 2 2 /С Р

Х леб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 80 5 ,3 0 1 ,00 3 1 ,7 0 1 5 6 ,5 0 П р о м .

]К о м п о т  и з  я г о д ы * * * 2 0 0 0 ,1 0 0 ,1 0 7 ,8 0 3 2 ,7 0 54-1  I x h -2 0 2 2 /С Р

И т о г о  з а  О б е д : 850 2 5 ,9 0 2 4 ,4 0 1 0 5 ,7 0 7 4 6 ,0 0

Д е н ь  5

(О во щ и  в  н а р е з к е *  <50 0 ,9 0 2 ,8 0 4 ,4 0 4 6 ,8 0 5 4 -2 4 з -2 0 2 2 /С Р

З я в т п я к  1

-г---------*-------;
1лов  с  к у р и ц е й 200 2 7 ,2 0 8 ,1 0 3 3 ,2 0 3 1 4 ,6 0 5 4 -1 2 м -2 0 2 2 /С Р

д а в т р а к  -
К леб  п ш е н и ч н ы й  •10 3 ,0 0 0 ,3 0 1 9 ,7 0 9 3 ,8 0  ]П ром .

1 ай  с я г о д о й  и  с а х а р о м * * *  ;200 0 ,3 0 0 ,1 0 7 ,2 0 3 1 ,2 0 5 4 -8 г н -2 0 2 2 /С Р

И т о г о  з а  З а в т р а к : 500 3 1 ,4 0 1 1 ,3 0 6 4 ,5 0 4 8 6 ,4 0

(О вощ и  в  н а р е з к е *  <50 0 ,7 0 0 ,1 0 2 ,3 0 1 2 ,8 0 5 4 -З з -2 0 2 2 /С Р

} >а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 200 4 ,8 0 5 ,8 0 1 3 ,6 0 1 2 5 ,5 0  :5 4 -З с -2 0 2 2 /С Р

О б е д  J С уриц а т у ш е н а я  в  с о у с е ?0 2 1 ,0 0 5 ,5 0 3 ,5 0 1 4 7 ,1 0  :290 /2 0 1 1

1Л а к а р о н ы  о т в а р н ы е 170 6 ,0 0 5 ,6 0 3 7 ,2 0 2 2 3 ,0 0  :5 4 -1 г -2 0 2 2 /С Р

С леб р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ГО 4 ,6 0 0 ,8 0 2 7 ,7 0 1 3 6 ,9 0  1П ром .

I1 а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0 ,6 0 0 ,2 0 1 5 ,1 0 6 5 ,4 0  :5 4 -1 3 х н -2 0 2 2 /С Р

И т о г о  з а  О б е д : 790 3 7 ,7 0 1 8 ,0 0 9 9 ,4 0 7 1 0 ,7 0



-  Д е н ь  1
\Ш____

К а ш а  м о л о ч н а я * * * * 2 0 0 6 ,9 0 5 ,8 0 3 2 ,1 0 2 0 8 ,3 0 5 4 -2 3  к -2 0 2 2 /С Р

С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в  н а р е з к е 2 0 4 ,6 0 5 ,9 0 0 ,0 0 7 1 ,7 0 5 4 -1 3 -2 0 2 2 /С Р

’ З а в т р а к М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0 ,1 0 7 ,3 0 0 ,1 0 6 6 ,1 0 5 4 -1 9 3 -2 0 2 2 /С Р

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 7 0 4 ,6 0 0 ,8 0 2 7 ,7 0 1 3 6 ,9 0 П р о м .

Ч а й  с  л и м о н о м  и  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 '0 , 1 0 6 ,6 0 2 7 ,9 0 5 4 -З г н -2 0 2 2 /С Р

И т о г о  з а  З а в т р а к : 5 0 0 1 6 ,4 0 1 9 ,9 0 6 6 ,5 0 » 5 1 0 ,9 0

О в о щ и  в  н а р е з к е * 6 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1 ,50 8 ,5 0 5 4 -2 з -2 0 2 2 /С Р

С у п  г о р о х о в ы й 2 0 0 6 ,7 0 4 ,6 0 1 6 ,3 0 1 3 3 ,1 0 5 4 -8 с -2 0 2 2 /С Р

Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  с  р и с о м 9 0 1 3 ,0 0 1 3 ,2 0 7 ,3 0 1 9 9 ,7 0 5 4 -1 6 м - 2 0 2 2 Л Т Ш
и о е д

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8 ,2 0 6 ,3 0 3 5 ,9 0 2 3 3 ,7 0 5 4 -4 г - 2 0 2 2 /С Р

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 8 0 5 ,3 0 1 ,0 0 3 1 ,7 0 1 5 6 ,5 0 П р о м .

К о м п о т  и з  я б л о к  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 1 1 ,0 0 4 6 ,7 0 5 4 -3 4 х н -2 0 2 2 /С Р

И т о г о  з а  О б е д : 7 8 0 3 3 ,9 0 2 5 ,4 0 1 0 3 ,7 0 7 7 8 ,2 0

Д е н ь  2

О в о щ и  в  н а р е з к е * 6 0 1 ,7 0 0 ,1 0 3 ,5 0 2 2 ,1 0 5 4 -2 0 3 -2 С 2 2 /С Р

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 1 2 ,7 0 1 8 ,0 0 3 ,2 0 2 2 5 ,5 0 5 4 -1 о - 2 0 2 2 /С Р

З а в т р а к Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 0 0 ,3 0 1 9 ,7 0 9 3 ,8 0 П р о м .

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,4 0 2 6 ,8 0 5 4 -2 г н -2 0 2 2 /С Р

Б у л о ч к а  с л а д к а я 5 0 4 ,0 0 7 ,0 0 2 8 ,0 0 1 9 1 ,0 0 П р о м .

И т о г о  з а  З а в т р а к : 5 0 0 2 1 ,6 0 2 5 ,4 0 6 0 ,8 0 5 5 9 ,2 0

О в о щ и  в  н а р е з к е * 6 0 1 ,5 0 6 ,1 0 . 6 ,2 0 8 5 ,8 0 5 4 -7 з -2 0 2 2 /С Р

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 5 0 6 ,5 0 3 ,5 0 2 3 ,1 0 1 4 9 ,5 0 5 4 -7 с -2 0 2 2 /С Р

Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у  и з  к у р и ц ы 2 5 0 3 1 ,0 0 7 ,8 0 2 2 ,0 0 2 8 2 ,0 0 5 4 - 2 8 м -2 0 2 2 /С Р  .

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 8 0 5 ,3 0 1 ,0 0 3 1 ,7 0 1 5 6 ,5 0 П р о м .

К о м п о т  и з  я г о д ы * * * 2 0 0 0 ,2 0 0 ,1 0 7 ,7 0 3 2 ,7 0 5 4 -1 0 х н -2 0 2 2 /С Р

И т о г о  з а  О б е д : 8 4 0 4 4 ,5 0 1 8 ,5 0 9 0 ,7 0 7 0 6 ,5 0

Д е н ь  3

К а ш а  м о л о ч н а я * * * * 1 8 0 7 ,7 0 1 0 ,1 0 3 0 ,9 0 2 4 5 ,6 0 5 4 -9 к -2 0 2 2 /С Р

З а в т р а к С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в  н а р е з к е 15 3 ,5 0 4 ,4 0 0 ,0 0 5 3 ,7 0 5 4 -1 3 -2 0 2 2 /С Р

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0 П р о м .

Ч а й  с  я г о д о й  и  с а х а р о м * * * 2 0 0 0 ,3 0 0 ,1 0 7 ,2 0 3 1 ,2 0 5 4 -8 г н -2 0 2 2 /С Р

Ф р у к т  св е ж и й * * 2 0 0 1 ,8 0 0 ,4 0 1 6 ,2 0 7 5 ,6 0 П р о м .

И т о г о  з а  З а в т р а к : 6 4 5 1 7 ,1 0 1 5 ,4 0 7 8 ,9 0 5 2 3 ,3 0

О в о щ и  в  н а р е з к е * 6 0 0 ,7 0 0 ,1 0 2 ,3 0 1 2 ,8 0 5 4 -З з -2 0 2 2 /С Р

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 2 0 0 4 ,7 0 5 ,7 0 1 0 ,1 0 1 1 0 ,4 0 5 4 -2 с -2 0 2 2 /С Р

О б е д
Р ы б а ,  з а п е ч е н н а я  в  с м е т а н н о м  с о у с е  (м и н т а й ) 9 0 1 7 ,1 0 1 9 ,8 0 5 ,0 0 2 6 6 ,1 0 5 4 -9 р - 2 0 2 2 /С Р

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,1 0 5 ,3 0 1 9 ,8 0 1 3 9 ,4 0 5 4 -1 1 г -2 0 2 2 /С Р

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 1 9 ,8 0 9 7 ,8 0 П р о м .

К о м п о т  и з  с м е с и  су х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 9 ,8 0 8 1 ,0 0 5 4 -1 х н -2 0 2 2 /С Р

И т о г о  з а  О б е д : 7 5 0 2 9 ,4 0 3 1 ,5 0 7 6 ,8 0 7 0 7 ,5 0

Д е н ь  4

О в о щ и  в  н а р е з к е * 6 0 0 ,9 0 5 ,3 0 5 ,8 0 7 4 ,7 0 5 4 -2 3 з -2 0 2 2 /С Р

К о т л е т а (б и т о ч е к )  р ы б н а я 9 0 1 2 ,6 0 2 ,4 0 7 ,7 0 1 0 2 ,9 0 5 4 -3  р -2 0 2 2 /Т П П
З а в т р а к Р и с  о т в а р н о й 150 3 ,6 0 4 ,8 0 3 6 ,4 0 2 0 3 ,5 0 5 4 -6 г - 2 0 2 2 /С Р

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 0 ,2 0 1 4 ,8 0 7 0 ,3 0 П р о м .

Ч а й  с  л и м о н о м  и  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,1 0 6 ,6 0 2 7 ,9 0 5 4 -З г н -2 0 2 0 /С Р

И т о г о  з а  З а в т р а к : 5 3 0 1 9 ,6 0 1 2 ,8 0 7 1 ,3 0 4 7 9 ,3 0

О в о щ и  в  н а р е з к е * 6 0 0 ,9 0 2 ,8 0 4 ,4 0 4 6 ,8 0 5 4 -2 4 з -2 0 2 2 /С Р

О б е д
С у п  и з  о в о щ е й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  м я с н ы м и 2 0 0 8 ,6 0 6 ,1 0 1 3 ,9 0 1 4 4 ,9 0 5 4 -5 с -2 0 2 2 /С Р

П л о в  с к у р и ц е й 2 2 0 3 0 ,0 0 8 ,9 0 3 6 ,5 0 3 4 6 ,1 0 5 4 -1 2 М -2 0 2 2 /С Р

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 3 ,3 0 0 ,6 0 1 9 ,8 0 9 7 ,8 0 1 р о м .

К о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 0 ,4 0 0 ,1 0 1 8 ,3 0 7 5 ,9 0 5 4 -4 х н -2 0 2 2 /С Р
И т о г о  з а  О б е д : 730 4 3 ,2 0 1 8 ,5 0 9 2 ,9 0 7 1 1 ,5 0

Д е н ь  5  .

С ы р н и к и  ( т в о р о ж н а я  з а п е к а н к а ) 5 0 1 0 ,1 0 2 ,9 0 8 3 ,8 0 4 0 1 ,6 0 5 4 -9 к -2 0 2 2 /С Р

З а в т р а к Т о в и д л о 25 0 ,1 0 0 ,0 0 1 6 ,0 0 6 4 ,3 0 Т р о м .

Х л е б  р ж а н о й 30 2 ,0 0 0 ,4 0 1 0 ,0 0 5 1 ,2 0 Т р о м .

Ч ай  с  с а х а р о м 200 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,4 0 2 6 ,8 0 > 4 -2 гн -2 0 2 2 /С Р

й о гу р т  в  и н д /  у п а к о в к е ?5 3 ,9 0 1 ,4 0 5 ,6 0 5 0 ,8 0 1 р о м .

И т о г о  з а  З а в т р а к : 500 1 6 ,3 0 4 ,7 0 1 2 1 ,8 0 5 9 4 ,7 0

О в о щ и  в  н а р е з к е *  • 50 1 ,70 '  0 ,1 0 3 ,5 0 2 2 ,1 0 4 -2 0 з -2 0 2 2 /С Р

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й .0 0 4 ,6 0 5 ,7 0 1 1 ,6 0 1 1 6 ,1 0 4 -4 с -2 0 2 2 /С Р

"о л у б ц ы  л е н и в ы е Ю 8 ,1 0 6 ,1 0 7 ,6 0 1 1 7 ,5 0 4 -2 9 м -2 0 2 2 /Т П П
О б е д  ГС оус с м е т а н н ы й  . 0 0 ,7 0 4 ,1 0 1 ,6 0 4 6 ,5 0 4 -1 с о у с /С Р

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 5 0 5 ,3 0 4 ,9 0 3 2 ,8 0 1 9 6 ,8 0 4 -1 г - 2 0 2 2 /С Р

К л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 0 5 ,3 0 1 ,00 3 1 ,7 0 1 5 6 ,5 0 1 р о м .

■Запиток 'л и м о н н ы й 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 1 8 ,6 0 7 5 ,1 0 0 0 8 /2 0 1 0

И т о г о  з а  О б е д : 3 0 2 5 ,8 0 2 1 ,9 0 1 0 7 ,4 0 7 3 0 ,6 0
С р е д н и е  п о к а з а т е л и  з а  п е р и о д  ( з а в т р а к ) : 2 5 2 1 ,4 2 1 6 ,2 2 7 2 ,6 6 5 2 2 ,4 1

С р е д н и е  п о к а з а т е л и  з а  п е р и о д  (о б е д ) : 9 7 3 4 ,1 7 2 3 ,1 1 9 5 ,9 6 7 2 8 ,4 6

С р е д н и е  п о к а з а т е л и  з а  п е р и о д : 3 2 2 5 5 ,5 9 3 9 ,3 3 1 6 8 ,6 2 1 2 5 0 ,8 7



Примечание:
•Д с-.-кггге* замена свежих порциошшх овощей (огурец/помидор) на консервированные овощи, такие как: огурец/помидор, икра кабачковая, зеленый горошек, сладкая кукуруза либо на салаты из свежих или отварных 
овощей, морковная, икра свекольная, маринад овощной с I марта 2023 в соответствии с сезонностью.

••Фрукты свежье: яблоки, мандарины, апельсины. Не допускается выдача резанных фруктов. Допускается увеличение выхода фруктов. Допускается замена фруктов в соответствии с сезонностью 

•••Допускается замена ягод в напитках в соответствии с сезонностью.

••••Д ля приготовления молочной каши используется крупа пшенная, пшеничная, ячневая, овсяная, кукурузная, рисовая, гречневая.
«

Литература (сборники рецептур):

- Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся 1-4-х классов общеобразовательных организаций /  Москва, 2022 г., 2022

- Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий. Издательство "ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора ", Новосибирск, 2022.
-Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях /Дели принт/Москва 2011 г.
-Сборник рецептур на продукцию дтя обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях /Дели принт/Москва 2016 г.
- Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий/ ’Издательство Арий’/Москва, 2010 г.
- Сборник техьолопгческих нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений/Пермь, 2011 г.

Показатели Фактические значения по меню в среднем за день цикла 
(Завтрак)

Рекомендуем 
ые значения 
по меню в 
среднем за 
день цикла 

(Завтрак)

Удельный вес от рекомендуемой 
величины на

Завтрак (в %) сутки (в %)
Масса(г) 525 500
Калорийность, ккал. 522.4 470-675.6 105% 21%
Количество белков (г) 21.43 15,4 139% 28%
Количество жиров (г) 16.21 15,8 103% 21%
Количество углеводов (г) 72.7 67 109% 22%
Витамин С, мг 19.55 12 163% 33%
Витамин В1, мг 0.22 0.24 92% 18%
Витамин 32, мг 0.3 0.28 107% 21%
Витамин А, мкг рэ 265.09 140 189% 38%
Кальций, мг 298.59 220 136% 27%
Магний, мг 90.18 50 180% 36%
Ж елезо, мг 4 2,4 167% 33%
Калий, мг 563.06 220 256% 51%
Йод, мкг 61.57 20 308% 62%
Селен, мкг 23.46 6 391% 78%
Энергетическая н биологическая ценность обедов для детей 7-11 лет

Показатели Фактические значения по меню в среднем за день цикла 
(Обед)

Рекомендуем 
ые значения 
по меню в 
среднем за 
день цикла 

(Обед)

Удельный вес от рекомендуемой 
величины на

Обед (в %) сутки (в %)
Масса(г) 797 700
Калорийность, ккал. 736.9 705-1036.4 99% 30%
Количество белков (г) 34.31 23,1 149% 45%
Количество жиров (г) 23.31 23,7 98% 30%
Количество углеводов (г) 97.46 100.5 97% 29%
Витамин С, мг 32.94 18 183% 55%
Витамин В1, мг 0.4 0.36 111% 33%
Витамин В2, мг 0.44 0.42 105% 31%
Зитамин А, мкг рэ 790.53 210 376% 113%
Кальций, мг 252.18 330 76% 23%
Магний, мг 148.66 75 198% 59%
Ж елезо, м г 41821 3,6 198% 60%
Калий, мг 1297.84 330 393% 118%
ЙОД; мкг 109.47 30 365% 109%
Селен, мкг 21.99 9 244% 73%

ш ZJ

Рассмотренное меню отвечает принципам здорового питания и требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590*20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения» и может быть предложено к утверждению и реализации.


